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Themen 2025
20. Januar ,PMR am Abend®,

17. Februar Bewegung, Spaf® und Gedachtnis — Abschalten mal anders.

17. Marz Frisch und entspannt in die Woche mit Qigong:
5. Mai Einfach mal durchatmen.

2. Juni Autogenes Training

07. Juli Intervision und Austausch. Gibt es Fragen?

29. September Frisch und entspannt in die Woche mit Qigong

27. Oktober Fantasiereisen, Hypnose und Autogenes Training

24. November Autogenes Training in der REHA

Offentlichkeitsarbeit zusammen mit dem BDP mit einem Beitrag zur Woche der Seelischen
Gesundheit. Ein Online Vortrag mit Ubungen zum Thema Schlaf und Entspannung im Oktober
2025

* Presseanfragen

Das Leitungsteam war Ansprechpartner fir das ZDF, RTL 2 und Tageszeitungen zu Themen
der Entspannung und der Entspannungstechniken. Sofern die Beitrage &ffentlich frei
zuganglich sind, sind sie auf der Fachgruppenseite abrufbar

» Kollegialer Austausch mit der Fachgruppe Teilleistungsstérungen bei einem virtuellen
Stammtisch

» Austausch Prof. Dr. Erich Kasten, Fachgruppe Neuropsychologie zum Thema
Approbationsvorbehalt. Fur die Kolleginnen und Kollegen mit dem Schwerpunkt
Entspannungsverfahren AT und PR ist es ein relevantes Thema, weil es die Tatigkeiten stark
beschranken kann

» Aufbau einer Mailingliste und Einrichtung eines Newsletters der Fachgruppe um die Online-

veranstaltungen besser bewerben zu kénnen. Derzeitige Abonnenten 240

Far die Fachgruppe
Heijko Bauer


https://www.bdp-klinische-psychologie.de/fachgruppen/entspannungsverfahren/

