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Gliederung:

* Psychologischer Dienst in der Bundeswehr
 Konzeptionelle Grundlagen

« Besondere Belastungen als Risiko - Militar
* Notfallpsychologie in der Bundeswehr

* Allgemeines Betreuungsmanagement

* Praventions- und Behandlungszyklus
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Psychologischer Dienst

INn der Bundeswehr
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Einsatzorte von Wehrpsychologen

Legende:
KWEA

Satelliten-Amt
WBYV / ASt
BAWV

BMVg
PersPsych Streitkrafte
Klinische Psychologie
Flieger-/Schifffahrtspsychologie
Ergonomie
Truppenpsychologie
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Konzeptionelle Grundlagen
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Rahmenkonzept zur Bewaltigung
psychischer Belastungen im
Auslandseinsatz

(FUhrungsstab der Streitkrafte)

Medizinisch-Psychologisches
Stresskonzept

(Psychologischer Dienst und Sanitatsdienst)

Folie 1
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Einsatzvorbereitung

sAuseinandersetzung mit zu
erwartenden Belastungen

*MalRnahmen zur Starkung
des inneren Gleichgewichtes

orisch
rative
lerun

ZU

Psychosoziale Nothilfe in der Bundeswehr

Phase 11

Einsatzdurchfihrung

*Erkennen akuter
psychischer Belastungen und
Stressreaktionen

«SofortmalRnahmen
zur Vermeidung
von Folgeschaden

Phase |11

Einsatznachbereitung

*Reintegration

*Erkennen und
Behandeln von
Folgeschaden (PTSD)
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Schweregrad
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Ebene 3
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Psychosoziale Nothilfe in der Bundeswehr

Selbst- und Kameradenhilfe

Hilfe durch -Vorgesetzte
-ausgebildete Kameraden

Hilfe durch -Kriseninterventionsteam
-Truppenpsychologen
-Truppenarzt
-Sozialarbeiter
-Militarseelsorger

(im Rahmen ihres seelsorgeYlichen Auftrages)

Hilfe durch -Facharzte
-Klinische Psychologen
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Besondere Belastungen
als Risiko
bel militarischen Einsatzen

Folie
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Besondere Belastungen bei militarischen
Einsatzen ,out of area’ - |

Trennung von Vertrauten

- Ehefrau, Kinder, Freund(in), soziales Umfeld (Freunde, Vereine,
Wohnung, Kultur, Tagesablauf, ,kleine Dinge*)

Angst / Unsicherheit vor dem Einsatz

- fehlende Planungssicherheit
- unbekanntes Land/Medienberichte (Geiselnahme)

Angst / Unsicherheit im Land / Einsatz
- asymmetrische Kriegsfuihrung (Terrorismus)/Krankheiten
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Besondere Belastungen bei militarischen
Einsatzen ,out of area’ - Il

Extreme Temperaturen
Ungewohnte Ernahrung
Leben auf engstem Raum / wenig Intimsphéare

Einschrankung der Freizeitaktivitaten
Entzugsstress, insbesondere bei sportlichen Aktivitaten

Unverstandlichkeit der Sprache
Mangelhafte Hygiene(madglichkeiten)
Larm

Gerlche

Schlafdefizit
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Besondere Belastungen bei militarischen
Einsatzen ,out of area’ - Il

Erleben des Stresses von Kameraden und Vorgesetzten
Umgang mit Schwerstverletzten/Schwersterkrankten
Erleben des Sterbens

Erleben des Totens

Versagensangst
Angst vor ansteckenden Krankheiten (Infektionen, Insekten)

tagliche Frustrationen (dienstl. und privat)
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Notfallpsychologie

IN der Bundeswehr

Folie 1
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Psychosoziale Nothilfe in der Bundeswehr

Verlaufsmodell psychischer Traumatisierung

Antezendente Komponente

Situative Komponenten

Bewaltigungsversuche, Auswirkungen

Lebensgeschichte

Objektive
Situationsfaktoren

[ Risikofaktoren}

1 |

Situation

< Traumatische >|::>

Schock

Traumatische
(Aufschrei) |:> Reaktion

Zentrales traumatisches
Situationsthema

Subjektive
Bewaltigungs-
maoglichkeiten

{Schutzfaktoren}

|::> Traumatischer

ProzelR

> //

>
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Malshahmen

Therapie

Krisen- Screening
Psychoedukation,
Beratung

Einsatznachbesprechung

Psychologische Selbst- und
Kameradenhilfe

Allgemeine Bewaltigungshilfen
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Selbst- und Kameradenhilfe

ENTLASTEN Schock bekampfen
Korperkontakt geben

BERUHIGEN Zureden
Entdramatisieren
Ablenken

FESTIGEN, moralische Unterstutzung

AUFBAUEN Beispiel geben

Vertrauen mobilisieren
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Psychoziale Nothilfe
sollte

zielgruppenorientiert erfolgen
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Zielgruppenorientierte Intervention

Wer braucht was von wem zu welchem Zeitpunkt in
welchem Ausmal’ ?

Voraussetzung

Erfassung von Pradiktoren fur eine PTBS, die eine
Zuordnung von Betroffenen zu unterschiedlichen
Risikogruppen erlaubt = Screening




Psychosoziale Nothilfe in der Bundeswehr
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V-KRI — Bw
Interviewleltfaden

Lpe derm
Irstihet firr Elirdeche Parchologie wmd Pepchotherapie
der Thaisrersitit @y Foln
Himinger Weg 115, 50 269 Kok

Torch i Ture. Prol Tor. gl G Fasher
Projflizinag : T oed, Tagl-Tapch. T Bxnag

FArbeitsguppe

Pravention und Behandiung
von Psychotraumen

R. Bering, C. Schedlich, G. Zurek,
G. Grittner, E. Kimmel und G. Fischer

udear fulibdrbs=ic viod
. K.oll2d udd L. ZcHle2rT

Kolner Risikoindex - Bundeswehr
{KRI-Bw)

Interviewleitfaden

Yerzion 2.1
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Psychosoziale Nothilfe in der Bundeswehr

Bereiche des Screenings

Biografische
Risikofaktoren

- Vorbelastungen/
Traumavorerfahrungen

- Vorausgehende
emotionale Probleme

- Probleme im
Beziehungsleben
(Familie, Freundschaft

usw.)

- Unzufriedenheit im

Beruf

Ereignisbezogene
Risikofaktoren

- Starke peritraumatische
Dissoziation

- Schwere des Ereignisses
(z.B. Hinterhalt,
Exhumierung usw.)

- Dauer der Belastung

- Erlebte Todesangst

Risikofaktoren im
Traumaverlauf

- Dissoziation

- Wiedererleben des
Traumas

- Gesteigerte Erregung

- Nachfolgende
belastende Erfahrungen
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ldentifikation von Risikogruppen
durch Screening

Diagnostisches Screening

— Erfassung von Belastungsreaktionen durch
Symptomskalen (PTSS-10, IES-R, ...)

Prognostisches Screening

— Erfassung von Risikofaktoren (KRI-Bw / V-
KRI-Bw)
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Differenzierung der
Zielgruppen

Selbsterholer Risikogruppe

Wechsler
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.Selbsterholungsqruppe”

Die Gruppe von Traumaopfern, die mit dem natirlichen Verlauf des
Traumaverarbeitungsprozesses, mit eigenen Ressourcen und Potentialen,
sowie mit der Zeit das Trauma ohne bleibende Beeintrachtigungen verarbeiten.

.Wechslergruppe”“

Die Gruppe von Traumaopfern, die das Trauma wie die ,Selbsterholer® im
naturlichen  Verarbeitungsprozess bewaltigen, wenn keine weitern
.Storfaktoren® (z.B. negative Konsequenzen durch den Arbeitgeber,
familidre/soziale Belastungen, Retraumatisierungen etc.) post-expositorisch
hinzukommen. Bei Auftreten solcher Storfaktoren im Laufe des
Verarbeitungsprozesses, ,kippt* diese Gruppe zu der Risikogruppe hin.

. Risikogruppe”“

Die Gruppe von Betroffenen, die durch das Trauma ein hohes Risiko einer
chronifizierten psychotraumatischen Belastungsstorung hat.
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Psychosoziale Nothilfe in der Bundeswehr

—> Psychoedukation / Beratung

Zeitachse

=

U

Risikoeinschéatzung / Screening

/\

A 4

N

\4

Selbsterholer

Anleitung zur Selbsthilfe

—

—]

Hinweis auf psychosoziale
Hilfesysteme

- /

Wechsler

Anleitung zur Selbsthilfe

!

Psychsoziale
Nachsorge / Monitoring

a

Psychotraumatologische
Di%nostik

qaf. Akuttherapie

J

o

Risikopersonen

Psychotraumatolog.
Diagnostik

—

—]

ggf. Akuttherapie

~
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Differenzierte Mal3nahmen nach der Risikobestimmung

Selbstheiler Wechsler Risikogruppe
Stabilisierung / Distanzierung X X X
Psychoedukation / Beratung X X X
Angehdrigenberatung X X
Vermittlun Gdf. ...eines weiterreichenden ...von Traumatherapie (ambulant
g Beratungsangebots / Therapie oder stationar)

Gruppensetting zur
Vervollstandigung des ....I.S.v. das Ereignis aus nur in Koordination mit der
individuellen verschiedenen Perspektiven ...nach Einzelberatung (triggerarm) Traumatherapie und ausreichender
Informationsbedarfs / kennenlernen (triggerarm) Stabilisierung (triggerarm)
GestaltschlieBung
Aktive

X X
Beobachtung
Nachsorge X X X
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Allgemeines
Betreuungsmanagement

Praventiv-Kurativ-Rehabilitativ

Folie 1
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Einsatz-
ausbildung

Fursorge
des Vorgesetzten '

Psychosoziales
Netzwerk (PSN)

|

Psychosoziale Nothilfe in der Bundeswehr

Allgemeinmilitarische
Ausbildung

a5

Einsatzrickkehreruntersuchung 7

Familienbetreuung
Hinterbliebenenbetreuung

Hotlines
Internet
Intranet

Versorgungs-
medizinische
Begutachtung

Diagnostik
und Behandlung

L Praventivkuren”

4

Einsatznachbereitung
und
Einsatznachbereitungs-
seminar
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Einsatz
- vorbereitung
- begleitung
- nachbereitung

P
p AN

Psychosoziales Fuhrungs- Familien-
Netzwerk beratung betreuung

Krisen- . Aus- und
intervention Weiterbildung

Einzelfall-
beratung

29
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Praventions- und
Behandlungszyklus

Folie 1
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Pravention -~ Evaluation

Traumazentrum
Forschungs- und Behandlungszentrum

—

Psychologischer
Dienst der Bw
und Sozialdienst
der Bw

Sanitatsdienst

\

Betreuung,
Beratung und
Unterstutzung

Rehabilitation

Diagnostik
+Therapie
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‘Koordiniertdurch: | psychosoziales Netzwerk
Arbeitsgruppe Psychosoziale | derBundeswehr

Unterstitzung AGPSU

Zentraler Sanitatsdienst
BMVg Fi San |1

Psychologischer Dienst
BMVg PSZ 11l 6

BMVg Fi S 13

Sozialdienst
BMVg PSZ Il 1

Evangelisches
Kirchenamt

.
Ingolstadt

Katholisches
Militarbischofsamt

Bundeswehr
‘Wir helfen,
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Familien-
betreuungs-

zentren

gebuhrenfei:
0800 100 ....

Euskirchen

Psychosoziale Nothilfe in der Bundeswehr

Hannover

Augustdorf
V

Frankenberg / Eder

Wiesbaden

! Veitshochheim

Speyer

Lahnstein

Saarlouis .
Kimmersbruck

Donauwoérth

Sigmaringen Kempten Minchen

—

Bad

Reichenhall
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0800 - 588 79 57

Zentrale Hotline

der Bundeswehr
Im Bundeswehrkrankenhaus
Berlin



Erkrankung Wir hetfen

PTES-Hilfe

Fostrawmalizthe Belashmgssibmng

Sog sind Rior: = Starlsaile

OB00 588 T85T

Uber dig Hollin vind
jadarzeit und anorm
Hilfe: angeboien. Die
Hidling isl als
zusitmiches
Eerabingsangebaot
geschatial und flchbed sich an Exkrankia undihn
angehiirigen, OB00 582 TA5T ist 24 ShandordTan
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* Akkus wieder aufladen

Saldalinnen wnd
Salcalen kisnan rms
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nach Einzszende
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Bilushangirn
kinatrubio urnBagehan. Major Frank H nue das
Angebot nach senem Einsate Irn Bailrag beschreib
e, was Br mil Hitka dar Kur lernke,

mehr...

www.ptbs-hilfe.de
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Bundeswehr
Wir helfen.
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Wt eineim 20 mindligen
Filrn klast dar
Sanilatsdiens der
Bundaswehr ibar
FTEE auf. Falienben
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arfialrauen « 2hgem
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irekr.
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* Benitigen Sie Hilfe?
Sird Sle afl geraizt oder
Feabsim flpiriurme?
Befirehlen Sie, ann
PTES erkranst mu sain?
Zahn Fespen, d Ihnen
bl déer Enlscheidung
helfen kirmen, ob Sie professionelle Hilfe
berdligam

.




Variablen, die die Therapiebereitschaft von
Traumatisierten beeinflussen

- Wissen Uber die
Traumatisierung
und Symptomatik

Bel PTBS

Traumatisierung

Mythologie)

durchschnittlich &
45 Jahre

Tatsachliche Inanspruchnahme einer Behandlung

vgl. MAERCKER, Posttraumatische Belastungsstorungen, 3. Auflage 2009, Seite 149, Abb. 9.1
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Ziel aller MalRBhahmen

Wiederherstellung der physischen und
psychischen Gesundheit

Wiederherstellung der Einsatzfahigkeit
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